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δανείζεται σε 
μεγάλο βαθμό 
από την κινεζική 
κουλτούρα. Τόσο 
το εσωτερικό, 
όσο και εξωτε-
ρικό του κτιρίου 
ε ν σ ω μ α τ ώ ν ε ι 
την κινεζική πα-
γόδα και το σχή-
μα των μπαμπού 
λουλουδιών.  Ο 
τυχερός αριθμός 
οκτώ, που σημαί-
νει ανθοφορία ή 
επιτυχία, αντιπρο-
σωπεύεται από 
τα οκτώ τμήματα 
με σαφήνεια στο 
εξωτερικό του κτι-
ρίου (εξαιρετικά πρωτότυπο). Παράτολμο εγχείρημα, κα-
θώς η περιοχή μαστίζεται από παρανοϊκούς τυφώνες και 
καταστρεπτικούς σεισμούς. Γι’ αυτό σχεδιάστηκε, ώστε να 
αντέχει ανέμους ταχύτητας μέχρι και 210 χλμ. /ώρα και την 
μεγαλύτερη ένταση σεισμού που έχει καταγραφεί σε διά-
στημα 2500 ετών.
To 2004 βραβεύτηκε με το Εmporiο Skycraper Award ως 
ένα απο τα 7 νέα θαύματα του κόσμου, σύμφωνα με το πε-
ριοδικό Newsweek.
Βρίσκεται στο κέντρο της συνοικίας Xinyi, συνδυάζει κλα-
σικά ασιατικά με μεταμοντέρνα ευρωπαϊκά στοιχεία. Το 
εμπορικό κέντρο που καλύπτει πολλούς ορόφους του κτι-
ρίου φιλοξενεί εκατοντάδες καταστήματα, εστιατόρια και 
μπαρ. Μέχρι τώρα, διαθέτει το ταχύτερο ασανσέρ του κό-
σμου (60.6 χιλιόμετρα την ώρα), το μεγαλύτερο ηλιακό ρο-
λόι στην οροφή του και το μεγαλύτερο ρολόι, που εμφανί-
ζεται μια φορά κάθε Χριστούγεννα να μετρά ανάποδα.

Shanghai World 
Financial Center

Ύψος  ουρανοξύστη : 
492 μ. - Αριθμός ορό-
φων:101. 
Σχεδιάστηκε από την 
Kohn Pedrsen Fox 
και αναπτύχθηκε από 
την Ιαπωνική εταιρεία 
Mori Building 
Κόστος κατασκευής: 
1.20 δις δολάρια
Η κατασκευή του ξεκι-
νάει το 1997 και ολο-
κληρώνεται το 2008
Περιοχή: 
Shanghai, Κίνα
Το ονόμασαν και γιο-
φύρι της Άρτας Νούμε-

ρο δύο. Η κατασκευή 
του ξεκίνησε το 1997, 
αλλά λίγο αφότου 
έπεσε το μπετόν της 
θεμελίωσης, ξέσπασε 
η μεγάλη ασιατική οι-
κονομική κρίση και το 
project δεν είχε τη δυ-
νατότητα εκτέλεσης 
του έργου.  Χρηματο-
δότες δεν βρίσκονταν, 
αγοραστές και μελλο-
ντικοί ενοικιαστές δεν 
υπήρχαν κι έτσι το 
όλο σχέδιο σκάλωσε 
μέχρι το 2003, όταν 
οι κατασκευαστές 
αποφάσισαν να συνε-
χίσουν, αυξάνοντας 
μάλιστα τον αριθμό 
των ορόφων. Στις 28 
Αυγούστου του 2008, 
το κτίριο δόθηκε σε 
χρήση – και δυο μέ-
ρες μετά δόθηκε σε 
χρήση  το περίφημο 
παρατηρητήριο στην 
κορυφή, η σχεδίαση 
του οποίου έγινε ολόκληρο σήριαλ. Στην αρχή το κτίριο είχε 
ένα κυκλικό άνοιγμα, μια τρύπα στην κορυφή του, σύμφω-
να με τις θεωρίες Feng-Sui αλλά και την κινεζική μυθολογία. 
Μέχρι που ο δήμαρχος της πόλης αντέδρασε, επειδή κατά 
τη γνώμη του έμοιαζε με τον κύκλο της σημαίας των μιση-
τών Ιαπώνων. Τελικά ο κύκλος μετετράπη σε τραπεζοειδές 
άνοιγμα κι όλοι ηρέμησαν, εκτός από τους υπόλοιπους αρ-
χιτέκτονες, που σχολίασαν ειρωνικά πως τώρα το κτίριο 
μοιάζει με πελώριο ανοιχτήρι για μπύρες…

Οι Πύργοι Petronas
 
Ύψος 451,9 μ.
Αριθμός  
ορόφων:88
Κόστος : 2 δις $

Η κατασκευή 
τους χρηματο-
δοτήθηκε από 
τη διεθνή εται-
ρεία πετρελαίου 
(από την οποία 
πήραν και το 
όνομά τους)
 Οι πύργοι έχουν 
σχεδιαστεί από 
τον αρχιτέκτο-
να αργεντινής 
κ α τ α γ ω γ ή ς 

Shanghai 
World 
Financial 
Center

Πύργοι
Petronas

Shanghai 
World 
Financial 
Center

 Taipei 101

 Taipei 101
damper ball
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César Pelli, και τον ινδονησιακής καταγωγής αρχιτέκτονα 
Achmad Murdijat. 
  Επέλεξαν ένα διακριτικό μεταμοντέρνο στυλ για τη δη-
μιουργία των πύργων του 21ου αιώνα.  Ο σχεδιασμός για 
την Petronas Towers άρχισε την 1η Ιανουαρίου 1992 και 
ολοκληρώθηκε επτά χρόνια μετά. 
Πριν κάποια χρόνια ήταν τα ψηλότερα κτίρια στον κόσμο 
– κι αν το θυμάστε, τα εγκαίνιά τους ήταν …κινηματογρα-
φικά, καθώς αποτελούσαν τη βασική ατραξιόν στην ται-
νία Entrapment, με τον Sean Connery και την Catherine 
Zeta Jones. Κατέχουν ωστόσο και σήμερα το ρεκόρ των 
υψηλότερων διδύμων πύργων διεθνώς. Το δημιούργημα 
του διάσημου Αργεντινού César Pelli, «βλέπει» αφ’ υψη-
λού την πίστα Φόρμουλα 1 της πόλης. Αντιμετωπίστηκαν 
δυσκολίες στην κατασκευή λόγω της σαθρής σύστασης 
του υπεδάφους και για να σηκωθούν τα δυο μεγαθήρια 
χρειάστηκε να μπουν τα βαθύτερα θεμέλια που έχουν 
μπει ποτέ,  σε βάθος 120 μέτρων, με χιλιάδες τόνους τσι-
μέντου στο έδαφος. Λόγω έλλειψης χάλυβα, οι δυο πύρ-
γοι δεν είναι κατασκευασμένοι με σιδηροκολόνες, όπως 
όλοι οι ουρανοξύστες, αλλά με μπετόν – γεγονός που τους 
καθιστά διπλάσιους σε βάρος. Φαντασμαγορική εικόνα 
για τον επισκέπτη είναι η γέφυρα μεταξύ 41ου και 42ου 
ορόφου, που ενώνει τα δυο κτίρια. Στην κορυφή τού κάθε 
πύργου βρίσκεται μια πυραμίδα  73,5 μέτρων (241 πόδια).  
Οι πυραμίδες ήταν κάτι περισσότερο από τις τελευταίες 
πινελιές στο ύψος των πύργων και κατασκευάστηκαν στην 

Ιαπωνία και  στην Κορέα.  Κάθε πυραμίδα αποτελείται από 
50 μοναδικά μέρη που απαρτίζουν τα κύρια συστατικά: το 
κωδωνοστάσιο, κατάρτι μπάλα και μπάλα δαχτυλίδι.  Μαζί 
αυτά τα μέρη ζυγίζουν 176 τόνους.   Οι πυραμίδες  είναι 
ένα αισθητικό χαρακτηριστικό των πύργων, των οποίων 
ενισχύουν την παρουσία και το ύψος, διαδραματίζουν λει-
τουργικό ρόλο ως προειδοποιητικά φώτα αεροσκαφών 
και τέλος αποτελούν ουσιαστικό στοιχείο στη συνολική  
ισλαμική σχεδίαση.

Greenland Financial Center

Περιοχή: 
Nanjing, Κίνα
Έτος ολοκλήρωσης: 
2009
Όροφοι: 89
Ύψος: 450 μέτρα
Η αρχιτεκτονική 
εταιρεία Skidmore 
και Merrill σχεδία-
σε το κτίριο  με επι-
κεφαλής τον Adrian 
Smith. 
Η απίστευτη, απρό-
σκοπτη θέα προς 
τον ποταμό Γιανκτζέ 
και τις δυο παρακεί-
μενες λίμνες είναι 
η εξτραβαγκάντζα 
που προσφέρει στο 
παρατηρητήριο τού 
72ου ορόφου του 
το καμάρι της πόλης 
Ναντζίνγκ. 
Ωστόσο, πάνω από 
το παρατηρητήριο 
εκτείνονται άλλοι 17 
όροφοι. 
Oι υπεύθυνοι κα-
τασκευής  Αrshall 
Strabala και Adrian 
Smith, βρίσκονται 
πίσω από την κατα-
σκευή και του Burj 
Dubai. 
Σύμφωνα με τη λο-
γική που επικρατεί 
σε όλους τους μο-
ντέρνους πύργους 
του Άιφελ, τα κάτω 
πατώματα έχουν 
νοικιαστεί ως χώροι 
γραφείων και κατα-
στημάτων, ενώ οι 
τελευταίοι όροφοι 
έχουν γίνει εστιατό-
ρια και lounge bars.

Πύργοι Petronas

Greenland 
Financial 

Center

Greenland 
Financial 
Center

Πύργοι Petronas
Κωδωνοστάσιο
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Της Δρ Χριστίνας Θεοχάρη
Περιβαλλοντολόγου – Πολ. Μηχανικού

1. Εισαγωγή
Η αρχή του 21ου αιώνα σημαδεύεται από δύο κρίσεις 
την οικονομική και την κλιματική. Ο οικονομολόγος 
Nikolas Stern το 2008 έλεγε ότι “η οικονομική κρίση μπο-
ρεί να ξεπερασθεί όπως και τόσες άλλες στο παρελθόν. 
Η κλιματική κρίση όμως αν δεν ληφθούν μέτρα, μπορεί 
να είναι μη αναστρέψιμη”. Και ενώ για την αντιμετώπιση 
της οικονομικής κρίσης επιβάλλονται αυστηρά χρονοδια-
γράμματα υπό την πίεση των αγορών, για την αντιμετώ-
πιση της κλιματικής αλλαγής οι αποφάσεις μετατίθενται, 
αναβάλλονται  ή ακόμα και αναιρούνται, όπως έγινε  στην  
πρόσφατη Συνδιάσκεψη των Μερών για το κλίμα (COP18, 
Ντόχα από 27 Νοεμβρίου έως 7 Δεκεμβρίου 2012), όπου 
η Ιαπωνία, η Νέα Ζηλανδία και ο Καναδάς υπανεχώρησαν 
από το Πρωτόκολλο του Κυότο, το οποίο παρατάθηκε έως 
το 2020 και φυσικά με τις ΗΠΑ, την Κίνα και την Ινδία να 
είναι εκτός. Όλα αυτά συμβαίνουν ενώ  η φύση έχει δείξει 
πόσο απειλητική μπορεί να γίνει για τις ανθρώπινες ζωές, 
την οικονομία και την κοινωνία.

2. Γιατί αφορά την χώρα μας 
η προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή;
Η προσαρμογή πέραν της προστασίας  που  μπορεί να προ-
σφέρει αν υλοποιηθεί, έχει αναπτυξιακό χαρακτήρα  και 
μπορεί να παίξει καταλυτικό ρόλο στην ανάκαμψη με την 
αναγκαία πρόληψη των επιπτώσεων  από αστάθμητους  
παράγοντες που εμπεριέχει η αλλαγή του κλίματος. Από 
γεωγραφικής άποψης από τις πλέον ευπαθείς περιφέρειες 
στις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην Ευρώπη εί-
ναι η Νότια Ευρώπη και δη η Μεσογειακή λεκάνη, άρα και 
η χώρα  μας.  Στην ετήσια έκθεση 2012 του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Μετεωρολογίας του ΟΗΕ, http://www.wmo.
int/pages/index_en.html, γίνεται αναφορά στα ακραία 
καιρικά φαινόμενα  που έπληξαν την περιοχή της Μεσο-
γείου το 2011, όπως ισχυρές  καταιγίδες που προκάλεσαν 
εκτεταμμένες πλημμύρες στην Ιταλία. 

Γένοβα, Νοέμβριος, 2011
Τα ακραία καιρικά φαινόμενα συνεχίσθηκαν και το 2012  
στην περιοχή της Μεσογείου. Με πιο πρόσφατες τις κατα-
στροφικές πλημμύρες στην Τοσκάνη και άλλες περιοχές 
της Ιταλίας.  
Σύμφωνα με στοιχεία του ΟΗΕ, η χώρα μας συμπεριλαμ-
βάνεται στις 18 πιο τρωτές περιοχές του πλανήτη σε ό,τι 
αφορά στις επιπτώσεις της αλλαγής του κλίματος.  Γεω-
μορφολογικά, οι επιπτώσεις θα πλήξουν ορεινές περιοχές, 
νησιά, παράκτιες και αστικές περιοχές, καθώς και πυκνο-
κατοικημένες πεδιάδες που είναι ιδαίτερα ευάλωτες σε 
πλημμυρικά φαινόμενα.  Από μελέτη  του Εθνικού Αστερο-
σκοπείου και του WWF Ελλάς, προκύπτει ότι τα μεσογεια-

κά οικοσοστήματα θα είναι πιο εύφλεκτα κατά τα επόμενα 
χρόνια. Αυτό οδηγεί στην ανάγκη αυξημένης επιφυλακής 
όλο το χρόνο. Φέτος την άνοιξη, ενώ οι καιρικές συνθήκες 
δεν ευνοούσαν την πρόκληση πυρκαγιών, καταγράφηκαν 
περίπου 3 χιλιάδες φωτιές σε όλη τη χώρα. Εντυπωσιακά 
υψηλές ήταν οι μέσες μέγιστες θερμοκρασίες στο σταθμό 
του Εθνικού Αστεροσκοπείου  Αθηνών τον Ιούνιο κα Ιού-
λιο του 2012. Ο Ιούλιος ήταν ο πιο ζεστός μήνας από το 
1897, με μέση μέγιστη θερμοκρασία  36,9ο C και  θετική 
απόκλιση  4,6° C  από την κλιματική τιμή του μήνα. 

3. Οι δύο πυλώνες  για τη αντιμετώπιση 
της κλιματικής αλλαγής: μετριασμός εκπομπών  
και προσαρμογή
Σε ότι αφορά στον μετριασμό των εκπομπών των αερίων 
του θερμοκηπίου, στις 27 χώρες μέλη της Ε.Ε. έχουν θε-
σμοθετηθεί μέτρα για την κατά 20% μείωση των εκπο-
μπών κάτω από τα επίπεδα του 1990 μέχρι το 2020, ενώ  
το ποσοστό μείωσης μπορεί να φθάσει το 30% αν υπάρ-
ξει διεθνής συμφωνία που να προβλέπει τη δέσμευση και 
ανεπτυγμένων χωρών για συγκρίσιμες μειώσεις εκπομπών 
και επίσης αν οι πλέον οικονομικά προηγμένες χώρες θα 
συνεισφέρουν ανάλογα με τις ευθύνες και τις δυνατότητές 
τους. Ωστόσο, παρά τα μέτρα που λαμβάνονται οι συγκε-
ντρώσεις των σημαντικότερων αερίων του θερμοκηπίου  
διοξείδιο του άνθρακα, μεθάνιο και μονοξείδιο του αζώ-
του εκτινάχθηκαν σε νέο ρεκόρ  το 2011, σύμφωνα με τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Μετεωρολογίας (WMO) του ΟΗΕ. Η 
συγκέντρωση CO2 είναι πλέον υψηλότερη κατά 140%  εν 
σχέσει με τα προβιομηχανικά επίπεδα του 1750, όπως ση-
μειώνει στην ετήσια έκθεσή του. 
http://www.wmo.int/pages/mediacentre/press_releases/
documents/GHG_Bulletin_No.8_en.pdf

4. Μακροχρόνιες επιπτώσεις 
Το σημαντικό είναι ότι ακόμη και εάν επιτύχουμε την συ-

Προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή

Μια  περιβαλλοντική και κοινωνικοοικονομική ανάγκη
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γκράτηση και, στη συνέχεια, τον περιορισμό των εκπο-
μπών αερίων του θερμοκηπίου σε παγκόσμιο επίπεδο, 
θα χρειαστεί χρόνος για να απαλλαγεί ο πλανήτης από τις 
επιπτώσεις των αερίων θερμοκηπίου που βρίσκονται ήδη 
στην ατμόσφαιρα. Αυτό σημαίνει ότι οι επιπτώσεις της αλ-
λαγής του κλίματος θα είναι αισθητές για 50 τουλάχιστον 
χρόνια. Επομένως, είναι αναγκαίο να διαμορφωθεί μια 
στρατηγική προσέγγιση που θα διασφαλίσει την έγκαιρη 
και  αποτελεσματική λήψη μέτρων προσαρμογής, διασφα-
λίζοντας την συνοχή και αλληλουχία μεταξύ των διαφόρων 
τομέων και επιπέδων λήψης αποφάσεων για την άμβλυνση 
των επιπτώσεων. Οι επιπτώσεις αυτές συνδέονται με τη με-
ταβολή των χερσαίων και θαλάσσιων θερμοκρασιών που 
οδηγούν στη μεταβολή της συχνότητας και της κατανομής 
των βροχοπτώσεων, στην άνοδο της μέσης στάθμης των 
θαλασσών, στον κίνδυνο διάβρωσης των ακτών και στην 
αύξηση της έντασης των σχετιζομένων με τον καιρό φυσι-
κών καταστροφών. Η μεταβολή της στάθμης των υδάτων, 
η αλλαγή των θερμοκρασιών και των ροών θα έχουν, με τη 
σειρά τους, επιπτώσεις: στην παραγωγή  τροφής, την υγεία, 
την βιομηχανία, τις μεταφορές, τα οικοσυστήματα κ.ά.  

5. Ορισμός της προσαρμογής 
στην κλιματική αλλαγή 
Ως προσαρμογή (adaptation) σύμφωνα με την Διακυβερ-
νητική Επιτροπή του ΟΗΕ για την Κλιματική Αλλαγή (IPCC), 
ορίζεται: η προσαρμογή των φυσικών ή ανθρωπογενών 
συστημάτων στα τωρινά ή στα αναμενόμενα κλιματικά 
γεγονότα ή στις επιπτώσεις τους, η οποία μετριάζει τις ζη-
μιές ή εκμεταλλεύεται τις ευκαιρίες. Ως δυνατότητα προ-
σαρμογής (adaptive capacity) ορίζεται η ικανότητα ενός 
συστήματος να προσαρμόζεται επιτυχώς στις κλιματικές 
διακυμάνσεις και αλλαγές, και να περικλείει τις ανάλογες 
προσαρμογές, τόσο στη συμπεριφορά και στους πόρους, 
όσο και στις τεχνολογίες. Η προσαρμογή υποδηλώνει επί-
σης την ανάγκη πρόβλεψης των μελλοντικών αλλαγών, με 
απώτερο σκοπό την αποτελεσματική μείωση του ρίσκου 
και των ζημιών, ελαχιστοποιώντας το κόστος δράσης και 
μεγιστοποιώντας τα όποια δυνατά οφέλη σε κοινωνικούς, 
οικονομικούς και περιβαλλοντικούς όρους. Σε κάθε περί-
πτωση, η προσαρμογή είναι απαραίτητο να συνιστά μια 
οργανωμένη κοινωνικά, οικονομικά, επιστημονικά και 
θεσμικά διαδικασία. Η διαδικασία αυτή πρέπει να εί-
ναι διαρκής, πολύπλευρη, συμμετοχική και να στηρίζεται 
στην ενσωμάτωση της έννοιας «προσαρμογή» σε μια σει-
ρά από επιμέρους πολιτικές. Η IPCC ορίζει την τρωτότητα 
(vulnerability) ως τον βαθμό στον οποίο ένα σύστημα είναι 
ευάλωτο, και δεν μπορεί να ανταπεξέλθει στις μη αναστρέ-
ψιμες επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής, συμπεριλαμβά-
νοντας τις διακυμάνσεις του κλίματος και τα ακραία φαι-
νόμενα. 

6. Διαμόρφωση εθνικού σχεδιασμού 
για την προσαρμογή
Η δημιουργία του 1ου Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την 
προσαρμογή της Ελλάδας στην κλιματική αλλαγή απαιτεί 
περισσότερη πρωτογενή έρευνα, ενημέρωση, διεργασίες 
διαλόγου και συμμετοχής, καθώς και αλλαγές σε θεσμικό 
επίπεδο. Πιο ειδικά, η έρευνα, βρίσκεται ακόμα σε εμβρυ-

ακό στάδιο στην Ελλάδα, αλλά είναι απολύτως απαραίτητη 
προκειμένου να αποσαφηνιστούν οι επιπτώσεις ανά τομέα 
και είδος δραστηριότητας και στη συνέχεια να αξιολογη-
θούν τα ενδεικνυόμενα μέτρα για την άμβλυνσή τους. Υπό 
συνεχώς μεταβαλλόμενες κλιματικές συνθήκες, όμως, η 
αδράνεια, έως ότου ολοκληρωθεί η συλλογή και ανάλυση 
πρωτογενών δεδομένων, δεν μπορεί να αποτελέσει επιλο-
γή, ή δικαιολογία. Έως τότε, η Ελλάδα οφείλει να λάβει τα 
πρώτα μέτρα προσαρμογής της χώρας, βάσει της αρχής 
της προφύλαξης. Η Ελλάδα οφείλει, επιπλέον, να ολοκλη-
ρώσει και να εφαρμόσει τομεακά μέτρα που αποτελούν 
μέρος προηγούμενων περιβαλλοντικών μας δεσμεύσεων 
σε κοινοτικό επίπεδο. 

7. Τομείς προτεραιότητας 
Οι τομείς προτεραιότητας είναι οι υδατικοί πόροι, η φύση 
και βιοποικιλότητα, οι παράκτιες περιοχές, η θάλασσα, τα 
δάση, η ερημοποίηση και το έδαφος, η  γεωργία, ο του-
ρισμός, η ενέργεια, η υγεία, το αστικό περιβάλλον και οι 
υποδομές.

8. Ζητούμενο  η ενσωμάτωση της προσαρμογής 
στις επιμέρους πολιτικές 
Η προσαρμογή πρέπει να τοποθετηθεί στο επίκεντρο των 
πολιτικών. Σε κάθε τομέα πολιτικής, πρέπει να απαντηθούν 
τα ακόλουθα καίρια ερωτήματα:
• Ποιες είναι οι πραγματικές και δυνητικές επιπτώσεις της 
αλλαγής του κλίματος στον συγκεκριμένο τομέα;
• Ποιο είναι το κόστος της δράσης /αδράνειας;
• Πως επιδρούν και αλληλεπιδρούν με τις πολιτικές σε άλ-
λους τομείς τα προτεινόμενα μέτρα;

Πρέπει να δοθεί προτεραιότητα σε  μέτρα προσαρμογής 
τα οποία αναμένεται να έχουν κοινωνικά ή /και οικονομι-
κά οφέλη και σε μέτρα τα οποία είναι επωφελή, τόσο για 
τον μετριασμό των εκπομπών των αερίων του θερμοκηπί-
ου, όσο και για την προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή. 
Τα προσεχή χρόνια είναι απαραίτητο να αναπτυχθούν, εκ 
μέρους των ενδιαφερομένων κλάδων, στρατηγικές και να 
γίνουν  εκτιμήσεις του κόστους των μέτρων προσαρμογής, 
προκειμένου οι εν λόγω παράμετροι να ληφθούν υπόψη 
στις μελλοντικές δημοσιονομικές αποφάσεις. Το ΥΠΕΚΑ 
πρέπει να εκπονήσει την εθνική στρατηγική όπως έχουν 
κάνει ήδη αρκετές χώρες, όχι όμως και η χώρα μας. 
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Απόστολος Ευθυµιάδης,
∆ιπλ. Μηχ/γος-Ηλ/γος Μηχ., ∆ρ. Μηχ., 

µέλος του ∆.Σ του ΠΣΜ∆-Η
Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής 

Μηχανολόγων του ΤΕΕ

1 Τις πταίει διά την συνεχιζόµενην κρίσιν 
εις την οικοδοµήν;

Ποίος είναι ο ένοχος για την συνεχιζόµενη παρατεταµένη 
κρίση στην οικοδοµή και την κατακόρυφη κάµψη των πω-
λήσεων νέων κατοικιών και των αδειών νέων οικοδοµών; 
H εύκολη απάντηση στο ερώτηµα αυτό την οποία δίδει το 
πολιτικό σύστηµα της χώρας καθώς και οι διάφοροι αυτο-
αποκαλούµενοι κατασκευαστές είναι: η οικονοµική κρίση. 
Και αυτό είναι ως ένα βαθµό αληθές. Όµως είναι γεγονός 
ότι οι κατοικίες οι οποίες προσφέρονται εµπορικά στην 
χώρα µας, διατίθενται σε υψηλότατες τιµές, συχνά χωρίς 
αποχέτευση, χωρίς επαρκή θερµοµόνωση, µε πλήθος θερ-
µογεφυρών, µε χηµικά µη διαπνεόµενα οικοδοµικά υλικά, 
χωρίς πρόσβαση στον ήλιο και τον άνεµο, ή συχνά το αντί-
θετο, µε περιορισµένη ηλιοπροστασία. Σπίτια τα οποία δεν 
είναι «ορεκτά» και «επιθυµητά» κατ’ Αριστοτέλη. Σπίτια για 
τα οποία η ζήτηση είχε ήδη αρχίσει να κάµπτεται, πριν την 
έναρξη της οικονοµικής κρίσης.
Οι ανάγκες όµως για σύγχρονη κατοικία στην χώρα µας πα-
ραµένουν σηµαντικές. Με την σταδιακή υποβάθµιση πολ-
λών αστικών περιοχών της πρωτεύουσας, µε την γήρανση 
των διαµερισµάτων του 50 και του 60, µε την ραγδαία και 
εκτός ελέγχου εισβολή των «µεταναστών», µε την διαφαινό-
µενη τάση επιστροφής στην επαρχία, δηµιουργούνται νέες 
προϋποθέσεις για την διατήρηση της ζήτησης για σύγχρο-
νη κατοικία. Σήµερα υπάρχουν πολλοί συµπολίτες µας που 
επιθυµούν να ανοικοδοµήσουν την κατοικία τους. 
Όµως στην µεγάλη κλίµακα, η ανάκα ψη της οικοδοµικής 
δραστηριότητας δεν είναι δυνατόν να γίνει µε την παλαιά 
«συνταγή» της µαζικής και ανεξέλεγκτης κατασκευής αυ-
θαιρέτων κατοικιών µε χηµικά υλικά, αλλά µε την προσφορά 
νέων οικολογικών κατοικιών, υψηλοτάτων προδιαγραφών, 
οι οποίες έχουν τις ιδιότητες του «ακινήτου κινούντος» κατ’ 
Αριστοτέλη.

2 Τι µας διδάσκει λοιπόν ο Αριστοτέλης

Στο βιβλίο Λ των  «Μετά τα Φυσικά», ο µέγιστος φιλόσοφος 
µας διδάσκει: 
έστι τι ό ου κινούµενον κινεί, αΐδιον και ουσία και ενέργεια 
ούσα. κινεί δε ώδε το ορεκτόν και το νοητόν: κινεί ου κι-
νούµενα. τούτων τα πρώτα τα αυτά. επιθυµητόν µεν γαρ 
το φαινόµενον καλόν, βουλητόν δε πρώτον το όν καλόν: 
ορεγόµεθα δε διότι δοκεί µάλλον ή δοκεί διότι ορεγόµεθα: 
αρχή γαρ η νόησις
Σε δική µας απόδοση «υπάρχει λοιπόν κάτι το οποίο κινεί 

µη κινούµενο, πάντοτε ίδιο και όντας ουσία και ενέργεια. 
Με τον ίδιο τρόπο κινεί και το ορεκτό και το νοητό: κινεί 
χωρίς να κινείται: Αυτών δε οι πρώτες αιτίες είναι οι ίδιες: 
διότι επιθυµητό µεν είναι το φαινοµενικά καλό, όµως αυτό 
που τελικώς θέλουµε είναι το καλό. ∆ιότι η όρεξη είναι µάλ-
λον προϊόν της γνώµης παρά η γνώµη της όρεξης. ∆ιότι εν 
αρχή είναι ο νόηση». 
Στην ανωτέρω παράγραφο, ο Αριστοτέλης συνοψίζει τις 
ιδιότητες του «θείου», δηλαδή τις ιδιότητες εκείνες του 
«ακινήτου κινούντος» οι οποίες προκαλούν την κίνηση των 
πάντων γύρω του. Οι ιδιότητες αυτές µας δίδουν το κλειδί 
για την κατανόηση των απαιτούµενων ιδιοτήτων ενός προ-
ϊόντος, τις οποίες πρέπει να διαθέτει, προκειµένου να κι-
νήσει την «αγορά» γύρω του : πρέπει να είναι επιθυµητό, 
ορεκτό, όντας καλό και νοητό. ∆ηλαδή το καλό πρέπει να 
γίνεται νοητό (κατανοητό) προκειµένου να γίνει ορεκτό και 
επιθυµητό. Το σπίτι πρέπει να είναι κατ’ ουσία σπίτι και να 
έχει θετική ενέργεια. Να είναι ευάερο, ευήλιο, υγιεινό µε 
καθαρό εσωτερικό αέρα και µε ελάχιστη κατανάλωση ενέρ-
γειας. Πρέπει να δηµιουργεί µία ευχάριστη φυσική θαλπω-
ρή και να προστατεύει τους κατοίκους από τοξικές ουσίες 
και ηλεκτρο-µαγνητικές ακτινοβολίες, τόσο τεχνητές όσο 
και φυσικές (γεωµαγνητικές ακτινοβολίες και ραδιενέργεια 
ραδονίου). 
Αντίθετα το κακό σπίτι δεν είναι κατ’ ουσία σπίτι και δεν έχει 
θετική ενέργεια. Περιβάλλεται από τοξικά, µη διαπνεόµενα 
υλικά τα οποία εγκλωβίζουν την υγρασία και συνεπώς υπο-
θάλπουν τις αναπνευστικές παθήσεις. Περιβάλλεται από 
ηλεκτρικές και µαγνητικές ακτινοβολίες και επηρεάζει αρ-
νητικά τους ενοίκους. Καταναλώνει µεγάλα ποσά ενέργει-
ας χωρίς παράλληλα να εξασφαλίζει µία στοιχειώδη άνεση 
για τους κατοίκους. 
Το κακό δεν είναι ποτέ ορεκτό και επιθυµητό, ακόµα και 
όταν οι τιµές του κατρακυλήσουν. Η σχεδόν πλήρης ανα-
στολή της οικοδοµικής δραστηριότητας, δεν είναι δυνατόν 
να αποδοθεί µόνο στην οικονοµική κρίση, διότι η οικονοµία 
της χώρας δεν υπέστη αντίστοιχη καθίζηση. ∆ιότι οι πολίτες 
πλέον γνωρίζουν πολύ καλά τι επιζητούν. Έχουν πλέον ευ-
αισθητοποιηθεί σε θέµατα ενέργειας, οικολογικών υλικών, 
πτητικών ενώσεων και αρωµατικών υδρογονανθράκων, σε 
θέµατα ηλεκτροµαγνητικών ακτινοβολιών. Η οικιστική δό-
µηση και πρακτική της περασµένης τριακονταετίας, έχει 
πλήρως απαξιωθεί και δεν έχει πλέον µέλλον. Ακόµα και 
χωρίς την οικονοµική κρίση, είναι βέβαιον ότι η αγορά ακι-
νήτων θα αντιµετώπιζε πολύ µεγάλη κάµψη.

3 Μία πρώτη απάντηση: τα παθητικά σπίτια 
µε ελάχιστη κατανάλωση ενέργειας

Σήµερα στην Κεντρική Ευρώπη γίνεται µία επανάσταση 
στην οικιστική δόµηση. Μέ βάση το πρότυπο του Γερµανι-
κού Ινστιτούτου Passiv Haus Institut, κατασκευάζονται πλέ-
ον σπίτια µε ελάχιστη ενεργειακή κατανάλωση, όπως αυτή 

Το µέλλον της οικιστικής δόµησης: 
Ολιστικά – παθητικά σπίτια

του Απόστολου Ευθυμιάδη
Μηχ/γου-Ηλ/γου Μηχανικού, Δρ. Μηχ.,

μέλους του Δ.Σ του ΠΣΜΔ-Η
μέλους της Επιστημονικής Επιτροπής

Μηχανολόγων του ΤΕΕ
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προδιαγράφεται από το Ινστιτούτο : 
• Ετήσια απαίτηση θέρµανσης : <15 kWh/m2 
• Ετήσια απαίτηση ψύξης/κλιµατισµού: <15 kWh/m2 
• Ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας: <120 kWh/
m2
• Αεροστεγανότητα σε παρασιτικό αερισµό: <0,6 αλλαγές 
αέρα ανά m3. 
Τρία είναι τα «µυστικά» για την επίτευξη των κριτηρίων για 
το παθητικό σπίτι:
α) Η ύπαρξη άριστης θερµοµόνωσης του κελύφους του 
κτιρίου, η οποία να καλύπτει και το µεγαλύτερο µέρος των 
θερµογεφυρών. Αυτή επιτυγχάνεται π.χ. µε εξωτερική θερ-
µοµόνωση πάχους περί τα 7 εκατοστά και θερµικής αγω-
γιµότητας < 0,035 W/(m. °C). Για την χώρα µας συνήθως 
απαιτείται η τοποθέτηση υαλοπινάκων µε συντελεστή θερ-
µοπερατότητας της τάξεως του 1,8 W/m2 K, ήτοι αρκετά 
χαµηλότερου του υποδεικνυοµένου από τον ισχύοντα κα-
νονισµό (ΚΕΝΑΚ)
β) Εξασφάλιση πολύ καλής αεροστεγανότητας του κτιρίου 
µε την αποφυγή χαραµάδων και της πληµµελούς στεγάνω-
σης των κουφωµάτων.
γ) Προσαγωγή και απαγωγή αέρα θέρµανσης/κλιµατισµού 
µε αεραγωγούς. Εγκατάσταση εναλλάκτη θερµότητας µε 
τον οποίο ανακτάται η ενέργεια του απορριπτόµενου αέρα
Με το πρώτο «µυστικό» διασφαλίζεται ότι οι πραγµατικές 
ανάγκες του κτιρίου για θέρµανση και κλιµατισµό περιορί-
ζονται στο ελάχιστο. 
Με το δεύτερο «µυστικό» ελαχιστοποιούνται οι απώλειες 
λόγω παρασιτικού (ανεπιθύµητου) αερισµού και παρέχεται 
η δυνατότητα πλήρους εκµετάλλευσης του τρίτου «µυστι-
κού» το οποίο συνίσταται στην εγκατάσταση συστήµατος 
ανάκτησης θερµότητας.  Μία τυπική διάταξη αεραγωγών 
και εναλλάκτη σε ένα παθητικό σπίτι δίδεται στο σχήµα που 
ακολουθεί.

Οι χώροι του παθητικού κτιρίου κλιµατίζονται µε θερµό/
ψυχρό αέρα (χειµώνας/θέρος) µε την προσαγωγή κλιµατι-
σµένου αέρα σε όλους τους χώρους κυρίας χρήσης (χώροι 
υποδοχής, τραπεζαρίες, γραφεία, κλπ) και µε την απαγωγή 
αέρα από την κουζίνα και τους χώρους υγιεινής. 
Οι αεραγωγοί έχουν τυπικές διαστάσεις  220 x55 mm2  και 
προσάγουν αέρα τουλάχιστον ίσο µε 1 m3/h ανά τετραγω-
νικό µέτρο κλιµατιζόµενου χώρου.  Η παροχή αυτή είναι η 

ελάχιστη απαιτούµενη για την εξασφάλιση συνθηκών υγιει-
νής και ανέσεως.
Μία λεπτοµέρεια παροχής, προσαγωγής και απαγωγής 
αέρα δίδεται στο σχήµα που ακολουθεί. 

Στο παθητικό σπίτι δεν υπάρχει ανακυκλοφορία του απαγό-
µενου αέρα ο οποίος απορρίπτεται κατά 100%. Με τον τρό-
πο αυτό εξασφαλίζεται συνεχώς νωπός αέρας  σε όλους 
τους κλιµατιζόµενους χώρους, παρέχοντας έτσι στους κα-
τοίκους ένα υγιεινό περιβάλλον και αντίστοιχα υψηλή αί-
σθηση ανέσεως.

4 Η θερµοµόνωση στο ολιστικό σπίτι

Η θερµοµόνωση στο παθητικό σπίτι κατά PassivHaus µπο-
ρεί να είναι από οποιοδήποτε υλικό. Οµως στο προτεινό-
µενο από εµάς κτίριο, η θερµοµόνωση πρέπει να είναι από 
διαπνεόµενα φυσικά ή οικολογικά υλικά όπως το φυτική 
ίνα, το µαλλί προβάτου (παράπλευρη φωτογραφία), ο ανα-
κυκλωµένος πολυεστέρας, ο φελλός ή το ξυλόµαλλο. Το 
τελευταίο υλικό πρέπει να τοποθετείται σε µεγάλα πάχη 
(άνω των 20 cm) λόγω αυξηµένης θερµικής αγωγιµότητας 
(περί τα 0,09 W ανά m2 και ανά °C. 

Στο παθητικό σπίτι 
συνήθως απαιτείται η 
εξάλειψη των θερµο-
γεφυρών σε µεγάλο 
βαθµό. Αυτό δύναται 
να επιτευχθεί ευκό-
λως είτε µε εξωτερική 
θερµοµόνωση είτε µε 
αεριζόµενη θερµο-
πρόσοψη. Η απλού-
στερη λύση σε αυτό 
είναι η τοποθέτηση 
εξωτερικής οικολογι-
κής θερµοµόνωσης 
µε την βοήθεια µε-
ταλλικού πλέγµατος ή 
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υαλοπλέγµατος, όπως φαίνεται στο παράπλευρο σχήµα.  
Η τοποθέτηση γίνεται µε κατάλληλα βύσµατα, µε την το-
ποθέτηση του πλέγµατος και τέλος µε την επίστρωση µε 
εναλλακτικά διαπνεόµενα κονιάµατα. Η τεχνική αυτή έχει 
πλήρως επιδειχθεί στην χώρα µας και είναι απολύτως δό-
κιµη. 
Μία ακριβότερη λύση, αλλά ασφαλέστερη από πλευράς 
ρηγµατώσεων σε περίπτωση σεισµού, είναι η εξωτερική 
θερµοπρόσοψη. Με την τεχνική αυτή, η τοποθέτηση της 
θερµοµόνωσης γίνεται στο ενδιάµεσο κενό µεταξύ των 
εξωτερικών πλακών και του τοίχου. Ένα τυπικό παράδειγµα 
εξωτερικής θερµοπρόσοψης µε ορθοµαρµάρωση δίδεται 
στο σχήµα που ακολουθεί. Η θερµοµόνωση πάχους 10 cm 
τοποθετείται κάτω των διατοµών στήριξης τα οποία είναι 
συνήθως από ανοξείδωτο χάλυβα. Η µόνωση στερεώνεται 
στον τοίχο µε ειδικό µεταλλικό πλέγµα τύπου νεβροµετάλ.

5 Ο εναλλάκτης θερµότητας στο παθητικό σπίτι

Κεντρική διάταξη στο παθητικό σπίτι για την επίτευξη των 
κριτηρίων αυτών, είναι ο εναλλάκτης  θερµότητας, ο οποίος 
τοποθετείται είτε στο υπόγειο είτε την σοφίτα το σπιτιού. 
Στον εναλλάκτη θερµότητας προσέρχεται ο εξωτερικός αέ-
ρας εισαγωγής κατά την διάρκεια του χειµώνα και προθερ-
µαίνεται έως τους 15 έως και τους  18°C µε την θερµότητα 
το εξερχόµενου ρεύµατος αέρα που απορρίπτεται στο πε-
ριβάλλον (βλέπε σχήµα που ακολουθεί)

Οι σύγχρονοι εναλλάκτες αέρα/αέρα για εφαρµογές στα 
παθητικά σπίτια έχουν βαθµό απόδοσης της τάξεως του 
95%. Ο βαθµός απόδοσης ορίζεται είτε µε την θερµοκρα-
σία είτε την ενθαλπία των ρευµάτων του αέρα. Με βάση την 
θερµοκρασία, ο βαθµός απόδοσης ισούται µε:

Βαθµός απόδοσης εναλλάκτη θερµότητας =  (θ2 – θ1) /
(θ3 – θ1) = 

Μεταβολή θερµοκρασίας κλιµατιζόµενου ρεύµατος /
διαφορά θερµοκρασιών εισόδου των δύο ρευµάτων

Για το ανωτέρω σχήµα, ο βαθµός απόδοσης ισούται µε: 

(15 – 0) / (20 – 0) = 75%
Με ένα σύγχρονο εναλλάκτη µε β.α. 95%, η θερµοκρασία 
προθέρµανσης του προσαγόµενου κρύου αέρα θα φθάσει 
τους 19°C διότι :

19/20 = 95%.
Από τα ανωτέρω διαπιστώνεται ότι µε την ύπαρξη του εναλ-
λάκτη θερµότητας µε βαθµό απόδοσης 95% διασφαλίζεται 
ότι ο συνεχής αερισµός του κτιρίου δεν προκαλεί πρόσθετη 
ενεργειακή επιβάρυνση, λόγω της ανάκτησης θερµότητας 
του απορριπτόµενου αέρα. Ταυτόχρονα εξασφαλίζονται 
συνθήκες υγιεινής µε την πλήρη εξάλειψη του στάσιµου 
αέρα και την συνεχή εισαγωγή νωπού αέρα.
  
6 Η θέρµανση µε την εγκατάσταση αέρα

Στα παθητικά σπίτια, απαιτείται θέρµανση µόνο για την 
κάλυψη των θερµικών απωλειών (αγωγή + συναγωγή) 
του κτιριακού κελύφους. Απώλειες αερισµού πρακτικά 
δεν υπάρχουν διότι αυτές καλύπτονται από την ανάκτηση 
θερµότητας του απορριπτόµενου αέρα. Και τούτο παρά το 
γεγονός ότι στα παθητικά σπίτια ο αερισµός µε νωπό αέρα 
είναι συνεχής. 
 Για τις ανάγκες της θέρµανσης, ο προσαγόµενος αέρας, 
µετά τον εναλλάκτη θερµότητας, οδηγείται σε θερµαντικό 
στοιχείο όπου θερµαίνεται περαιτέρω έως του 48°C κατά 
µέγιστο. Μεγαλύτερη θερµοκρασία από αυτή, δεν ενδεί-
κνυται διότι δεν βοηθά στην οµοιόµορφη κατανοµή του 
θερµού αέρα εντός του κλιµατιζόµενου χώρου. 
Εάν ληφθεί βαθµός απόδοσης του εναλλάκτη ίσος 75%, 
τότε ο αέρας προθερµαίνεται µε τον εναλλάκτη στους 
15°C. Η θερµική ισχύς που απαιτείται για την περαιτέρω 
θέρµανση ενός κυβικού αέρα την ώρα, κατά ∆Τ = 30°C, 
έως τους 48°C ισούται µε: 
 

1 (m3/h) x 1,2 (kg/m3) x 1000 J/(kg °C) x 30 °C / (3600 s/h)  = 10 W
όπου,  είναι η παροχή αέρα σε kg/s,   η παροχή αέρα 
σε m3/s, ρ είναι η µέση πυκνότητα του αέρα (1,2 kg/m3) 
και cp η θερµοχωρητικότητα του αέρα ίση µε 1000 J/(kg 
°C) . Εποµένως η απαιτούµενη θερµική ισχύς ισούται µε 10 
W ανά ένα παρεχόµενο κυβικό µέτρο αέρα την ώρα (m3/h) 
Επειδή η ελάχιστη παροχή αερισµού σε ένα παθητικό σπίτι 
ισούται µε 1 m3/h ανά τετραγωνικό µέτρο κλιµατιζόµενου 
χώρου, τότε η τυπική προσφορά θερµότητας µε τους αε-
ραγωγούς ισούται µε 10 W/m2. Εάν απαιτηθεί µεγαλύτερη 
προσφορά τότε θα πρέπει να αυξηθεί η παροχή του αέρα 
προσαγωγής.
Όµως προκειµένου να επιτευχθεί ο στόχος ετήσιας απαίτη-
σης θέρµανσης: <15 kWh/m2 είναι απαραίτητο η θέρµαν-
ση του κτιρίου να περιοριστεί κάτω των 10 W/m2, άλλως η 
επίτευξη του εν λόγω κριτηρίου καθίσταται δυσχερέστατη. 
Π.χ. ένα σπίτι 100 m2 για να είναι παθητικό δεν θα πρέπει 
συνολικά να έχει απαιτήσεις για εγκατάσταση θέρµανσης 
µεγαλύτερη των 1000 W ήτοι 860 kcal/h! Συγκριτικά µε ένα 
σπίτι του ΚΕΝΑΚ, οι απαιτήσεις αυτές είναι πολύ χαµηλό-
τερες.
Αυτό συµβαίνει διότι στις απαιτήσεις θέρµανσης λαµβά-
νονται υπ’ όψιν και τα θερµικά κέρδη από τον ήλιο, την 
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παρουσία των ανθρώπων και την λειτουργία των συσκευ-
ών. Όµως ο υπολογισµός αυτός δεν µπορεί να γίνει µε τις 
συµβατικές µεθόδους υπολογισµού της θέρµανσης, όπως 
αυτές δίδονται στην ΤΟΤΕΕ 2421 «Εγκαταστάσεις σε κτί-
ρια. Λεβητοστάσια παραγωγής ζεστού νερού για θέρµανση 
κτιριακών έργων».  Ο υπολογισµός γίνεται µόνο µε τεχνικές 
που προτείνονται από το PassivHaus Institute. 
Σύµφωνα τις πρώτες µελέτες που εκπονήσαµε για παθητι-
κά σπίτια που κατασκευάζονται στην χώρα µας, διαπιστώ-
νεται ότι σε ένα καλά θερµοµονωµένο σπίτι, µε µονώσεις 
περίπου αυτές που προβλέπονται από τον ΚΕΝΑΚ, είναι 
δυνατόν να επιτευχθεί ανέτως το κριτήριο των 15kWh/m2.
 
7 Ο κλιµατισµός µε την εγκατάσταση αέρα

Αντίστοιχα φαινόµενα συµβαίνουν κατά την διάρκεια του 
θέρους. Εάν υποτεθεί ότι η θερµοκρασία του εξωτερικού 
αέρα είναι 38°C ενώ η επιθυµητή εσωτερική θερµοκρασία 
είναι 26°C, τότε ένας εναλλάκτης θερµότητας µε βαθµό 
απόδοσης 92% θα εξασφάλιζε προκλιµατισµό του εισερχό-
µενου αέρα έως τους 27 °C. 
Για τον υπολογισµό της ψυκτικής ικανότητας του εισερχό-
µενου ρεύµατος, προσδιορίζεται η κατώτατη θερµοκρασία 
θ2 στην οποία αυτό θα ψυχθεί µε την βοήθεια ψυκτικού 
στοιχείου. Λαµβάνοντας θ2 = 14 °C τότε : 

1 ( m3/h ) x 1,2 (kg/m3) x 1000 (J/(kg °C) x (27 - 14 )°C / (3600 s/h)  = 
4,33 W = 14,8 Btu/h 

Εάν θ2 = 12°C, τότε η ψυκτική ικανότητα αυξάνει στα 
= 4,95 W.
Επειδή αυτή η ψυκτική ικανότητα είναι µάλλον χαµηλή για 
τα δεδοµένα της Νοτίου Ελλάδος, συνήθως απαιτείται ο 
διπλασιασµός έως τριπλασιασµός της παροχής αέρα προ-
σαγωγής στα 2 ή και 3 m3/(h . m2). Στις περιπτώσεις αυτές 
και για θ2 ίσο µε 12 °C, η ψυκτική ικανότητα φθάνει στα 10 
έως 15 W/m2. Π.χ. για ένα σπίτι 100 m2, η συνολική ψυκτι-
κή ικανότητα µπορεί να φθάσει στο 1 έως 1,5 kW, ήτοι στα 
3412 έως 6824 Btu/h. Η απόδοση αυτή είναι ικανοποιητική 
για ένα σπίτι µε πλήρη ηλιοπροστασία και µε ενεργειακά 
αποδοτικές συσκευές φωτισµού.

8 Συµπληρωµατική πηγή θέρµανσης: 
το βιοδυναµικό τζάκι

Ως πηγή θέρµανσης για την κά-
λυψη των θερµικών απωλειών 
δύναται να εφαρµόζεται µία βιο-
δυναµική εστία µικρής θερµικής 
ικανότητας (1-5 kW), η οποία 
πέραν της προσφερόµενης θαλ-
πωρής, θα παρέχει ζεστό νερό 
θέρµανσης, προς το θερµαντικό 
στοιχείο των αεραγωγών. Εναλ-
λακτικά το τζάκι µπορεί να πα-
ρέχει απ’ ευθείας θερµό αέρα 
στον χώρο. Η θερµότητα αυτή 
ανακυκλώνεται σε όλους τους 

χώρους µέσου των αεραγωγών και του εναλλάκτη θερµό-
τητας. Εποµένως τα παθητικά σπίτια συνδυάζονται άριστα 
µε το τζάκι ή άλλη εστία µε καύσιµη βιοµάζα όπως οι πελέ-
τες (συσσωµατώµατα ξύλου).

9 Οι συµπληρωµατικές πηγές θέρµανσης – 
το ηλιοθερµικό

Εναλλακτικά ή συµπληρωµατικά, δύναται να εγκαταστα-
θεί µία ηλιοθερµική µονάδα υψηλής τεχνολογίας η οποία 
δύναται να υποδέχεται το νερό θέρµανσης τόσο από τους 
ηλιακούς συλλέκτες, όσο και από τις άλλες πηγές θερµότη-
τας (βιοδυναµική εστία, γεωθερµική αντλία θερµότητας), 
Τα βασικά στοιχεία του ηλιοθερµικού συστήµατος περιλαµ-
βάνουν: 
• Πεδίο ηλιακών συλλεκτών καθαρής επιφάνειας 10 έως 
20m2 ανά κατοικία
• Ένα θερµοδοχείο αποθήκευσης θερµότητας συνολικής 
χωρητικότητας 200 έως 1.000 λίτρα
• Εσνωµάτωση ηλιακής µονάδας αυτοµάτου ελέγχου και 
µονάδας ανατιστάθµισης της θερµοκρασίας του νερού 
Στο Σχήµα που ακολουθεί δίδεται µία γενικότερη σχηµατι-
κή διάταξη του ηλιοθερµικού η οποία περιλαµβάνει επίσης 
τυχόν θερµαντικά σώµατα καθώς και την κλιµατιστική µο-
νάδα µετά τον εναλλάκτη θερµότητας.

Το θερµοδοχείο διαθέτει επίσης εισόδους για τις βοηθη-
τικές πηγές θερµότητας (βιοδυναµική εστία ή γεωθερµική 
αντλία θερµότητας). Από το θερµοδοχείο αναχωρούν οι 
παροχές νερού θέρµανσης τόσο για τα τυχόν θερµαντικά 
σώµατα του κτιρίου (πανέλα θερµοκρασίας 50 °C) καθώς 
και για την κεντρική κλιµατιστική µονάδα η οποία διαθέτει 
εναλλάκτη θερµότητας µεταξύ των ρευµάτων προσαγω-
γής και επιστροφής αέρα. Το θερµοδοχείο διαθέτει επίσης 
και εσωτερικό σπειροειδή εναλλάκτη θερµότητας για την 
παραγωγή ζεστού νερού χρήσης (ΖΝΧ).  Παροχές ΖΝΧ 
θα αναχωρούν από το θερµοδοχείο και θα οδηγούνται σε 
όλους τους χώρους µαγειρικής και υγιεινής. 

10 Αντλίες θερµότητας για ψύξη/θέρµανση

Εναλλακτικά των ανωτέρω συστηµάτων θέρµανσης, είναι 
δυνατόν να τοποθετηθεί µία αντλία θερµότητας για ψύξη/
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θέρµανση. Αυτό είναι δυνατόν διότι η απαιτούµενη θερµα-
ντική ισχύς για τα παθητικά σπίτια είναι εξαιρετικά µικρή. 
Π.χ. για ένα σπίτι 100 m2, µία κοινή αερόψυκτη αντλία θερ-
µότητας ισχύος 7000 Btu/h., επαρκή πλήρως για την κάλυ-
ψη των φορτίων ψύξης θέρµανσης.
 Εναλλακτικά για καλύτερες αποδόσεις, είναι δυνατόν να 
γίνει χρήση γωθερµικής αντλίας θερµότητας, η οποία περι-
λαµβάνει τα ακόλουθα στοιχεία:
α) Γεωθερµικός εναλλάκτης θερµότητας, ο οποίος περι-
λαµβάνει την διάνοιξη µερικών κατακόρυφων γεωτρήσεων, 
έκαστη εκ των οποίων φέρει δύο διπλά κυκλώµατα κατα-
κόρυφων σωλήνων (τέσσερις σωλήνες) µε διάµετρο 35mm 
και βάθος έως 100 µέτρων. 
β) ∆ίκτυο σωληνώσεων κυκλώµατος πηγής. Το δίκτυο αυτό 
περιλαµβάνει συγκρότηµα κυκλοφορητών, συλλέκτες προ-
σαγωγής και επιστροφής καθώς και δοχείο αποθήκευσης 
υγρού πηγής, χωρητικότητας 200 έως 600 λίτρων. 
γ) Αντλία θερµότητας µε θερµαντική/ψυκτική  ικανότητα 
από 3 έως 5 kW 
Η διαστασιολόγηση των αντλιών θερµότητας γίνεται µετά 
από αναλυτική µελέτη των φορτίων θέρµανσης/κλιµατι-
σµού του κτιρίου µε βάση τα κριτήρια του PassivHaus. 
Οι αντλίες αυτές έχουν αυξηµένο βαθµό απόδοσης έναντι 
των συµβατικών ψυκτών :
• Βαθµός απόδοσης (COP) κατά την θέρµανση: ˜4,2 
• Βαθµός απόδοσης (COP) κατά την ψύξη: ˜5  (έναντι 2,5 
του συµβατικού ψύκτη)
∆) Κύκλωµα διασύνδεσης των αντλιών θερµότητας µε το 
σύστηµα θέρµανσης/ψύξης του κτιρίου. Το κύκλωµα αυτό 
περιλαµβάνει κυκλοφορητές, συλλέκτες προσαγωγής και 
επιστροφής καθώς δοχείο αδρανείας συνολικής χωρητικό-
τητας 200 έως 600λίτρων για την αποθήκευση του νερού 
που κυκλοφορεί στο κύκλωµα.
Στο Σχήµα που ακολουθεί δίδεται µία τυπική σχηµατική 
παράσταση της προτεινόµενης διάταξης του κυκλώµατος 
του γεωθερµικού πεδίου, των αντλιών θερµότητας και των 
δοχείων αδρανείας.

11 Βιοκλιµατικός σχεδιασµός κτιρίου

Το παθητικό σπίτι µπορεί να σχεδιάζεται και ως βιοκλιµατι-
κό σπίτι και να ικανοποιεί στο µέγιστο δυνατόν τα ακόλου-
θα κριτήρια:

• Άµεσα ηλιακά κέρδη από τα νότια ανοίγµατα, τα 
οποία καταλαµβάνουν περί 60% της επιφανείας των τοί-
χων
• Εξωτερικά σκίαστρα µε πέργολες ή µε κινητές 
περσίδες, τα οποία σκιάζουν πλήρως τα υαλοστάσια κατά 
την διάρκεια του θέρους
• Ηλιακές καµινάδες οι οποίες διευκολύνουν πλή-
ρως την φυσική κυκλοφορία του αέρα εντός του κτιρίου, 
ακόµα και σε συνθήκες άπνοιας
• Φυτοκάλυψη του οικοπέδου, η οποία περιλαµ-
βάνει την φύτευση φυλλοβόλων δένδρων έµπροσθεν των 
ανατολικών και δυτικών όψεων του κτιρίου, παρέχοντας 
πρόσθετη σκίαση  αλλά και δροσιά κατά το θέρος, λόγω 
της εξατµισοδιαπνοής των φυτών
• Φυτεµένο δώµα, στο πρόσθιο µέρος της στέγης, 
δια την εξασφάλιση του πρόσθετου δροσισµού του ορό-
φου, λόγω της εξατµισοδιαπνοής της φυτοκάλυψης κατά 
το θέρος
Με τις ανωτέρω πρόνοιες αξιοποιείται στο µέγιστο βαθµό 
η προσπίπτουσα ηλιακή ακτινοβολία τον χειµώνα ενώ αντί-
θετα παρέχεται πλήρης ηλιοπροστασία και παθητικός δρο-
σισµός κατά το θέρος.

12 Η τελική λύση: το ολιστικό σπίτι

Τα θέµατα γεωβιολογίας, ηλεκτροµαγνητικών ακτινοβολι-
ών καθώς και οικολογικών υλικών έχουν ήδη αναπτυχθεί σε 
παλαιότερες δηµοσιεύσεις µας. Στο παρόν άρθρο δίδεται 
µεγαλύτερη έµφαση στα θέµατα του ενεργειακού σχεδια-
σµού µε βάση τις αρχές του παθητικού σχεδιασµού.
Από τα ανωτέρω καταδείχθηκε επαρκώς η αναγκαιότητα 
επιλογής της ολιστικής προσέγγισης. Το Αριστοτελικώς 
«καλό» σπίτι µπορεί και πρέπει να είναι ολιστικό, δηλαδή να 
συνδυάζει αρµονικά  τις ιδιότητες του παθητικού, του βιο-
κλιµατικού, του οικολογικού, και πρωτίστως του υγιεινού 
σπιτιού, παρέχοντας συνθήκες άνεσης και υγιεινής. Κάθε 
µονοµερής προσέγγιση πέραν της ολιστικής, δεν οδηγεί σε 
σπίτια άριστα, ήδιστα, ορεκτά και επιθυµητά. 
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ο τύπος έγραψε

Τα σύννεφα-«μαστοί» 
(Mammatus cloud)

Οι μετεωρολόγοι χρησιμοποιούν τον όρο 
«mammatocumulus» για να περιγράψουν 
τις «σακούλες» που φαίνονται ορισμένες φο-
ρές να κρέμονται κάτω από τα σύννεφα. 
Δόθηκε η ονομασία αυτή στο φαι-
νόμενο λόγω του σχήματός 
τους, που θυμίζει γυ-
ναικείο μαστό.

Το φαινόμενο αυτό που συχνά αποκαλείται και 
«διάβολος φωτιάς», περιγράφει τη δημιουργία 
μιας γλώσσας φωτιάς που αναπτύσσεται κάθετα 

σε σχέση με το έδαφος, θυμίζοντας πύρινη 
κολώνα και σχηματίζει στρόβιλο. 

Ελάχιστες φορές έχει απο-
τυπωθεί στο φωτο-

γραφικό φακό.

Οι νεροδίνες θυμίζουν 
τους στροβίλους φωτιάς, 
μόνο που αποτελούνται 
από νερό. Σχηματίζονται 
όταν ισχυροί άνεμοι ή ανε-
μοστρόβιλοι σηκώνουν 
μεγάλες ποσότητες ύδα-
τος από μια έκταση νερού 
προς τον ουρανό.

Στρόβιλοι φωτιάς 
(Fire Whirls)

Νεροδίνες 
(Waterspout)
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ΚΛΑΔΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ/ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ ΕΡΓΑ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΤΟΙΧΩΝ KAI ΔΑΠΕΔΩΝ (ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ) 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: 
PHOTO:  

ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ/ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ: Εργαλεία κοπής, τριβής, λείανσης (χειροκίνητα και ισχύος), 
αεροσυμπιεστές, εκτοξευτές ελαφρών κονιαμάτων, φορητές σκάλες, γερανοί, φορτηγά, πύργοι 
και καβαλέτα
Εκτιθέμενοι: Τεχνίτες, εργάτες, οδηγοί, επιβλέποντες

ΔΥΝΗΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ & ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ / ΟΔΗΓΙΕΣ

Κίνδυνος από πτώσεις υλικών και ατόμων 
από ύψος.  

-Ασφαλείς θέσεις εργασίας, φορητές σκάλες και 
γεφυρώσεις-περάσματα και ικριώματα με ανθεκτικά 
καθαρά δάπεδα (που να μην υπερφορτώνονται) και 
κουπαστές. Να μην τοποθετούνται καβαλέτα σε 
εξώστες.
-Επισήμανση επισφαλών θέσεων εργασίας
-Τοποθέτηση μικρών γερανών ή βαρούλκων/
παλάγκων για την ανύψωση υλικών σε θέσεις 
επαρκούς αντοχής. 
-Χρήση κατάλληλων ΜΑΠ
-Απαγορεύεται η χρήση φθαρμένων σαμπανιών/
συρματόσχοινων στους γερανούς
-Επαρκής φωτισμός του χώρου.
-Οι πύργοι να πληρούν τις προδιαγραφές ευστάθειας 
και έχουν πλήρη προστασία με κουπαστές και φρένα 
σε όλους τους τροχούς.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ

ΚΑΘΟΔΗΓΗΤΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΙΝΔΥΝΩΝ
Του Αδαμαντίου Καρύδη

Πολιτικού Μηχανικού, Επιστημονικού Προσωπικού ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Αρχικά εφαρμόζονται τα υποστρώματα και 
στη συνέχεια γίνονται επιστρώσεις δαπέδων 
και τοίχων με ξύλο, πλακίδια φυσικούς 
λίθους ή άλλα υλικά. Γίνεται επεξεργασία 
βιομηχανικών δαπέδων. 
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ΚΛΑΔΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ/ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ ΕΡΓΑ

Κίνδυνος εμπλοκής εργοδοτούμενων 
με μηχανήματα κατά την μετακίνηση 
υλικών, εξοπλισμού και μηχανών 
που χρησιμοποιούνται στην περιοχή 
εργασίας

-Καλή ορατότητα του χειριστή.
-Επάρκεια χώρου για ελιγμούς των μηχανημάτων και 
των εργοδοτούμενων.
-Ηχητικά και οπτικά σήματα στα μηχανήματα. 
-Συντονισμός κίνησης μηχανημάτων και 
εργοδοτούμενων από υπεύθυνο ή σηματωρό.
-Χρήση κατάλληλων ΜΑΠ.
-Κατά την λειτουργία των μηχανημάτων να μην 
αφαιρούνται τα προστατευτικά καλύμματα 
κινούμενων μερών (παρά μόνο για συντήρηση και 
με προσοχή) και να μην παρακάμπτονται διατάξεις 
ασφαλείας. 
-Συντήρηση ακολουθώντας τις διαδικασίες και 
οδηγίες του κατασκευαστή 

Κίνδυνος σύγκρουσης κατά την 
μετακίνηση των μηχανημάτων

-Ηχητικά και οπτικά σήματα στα μηχανήματα. 
-Κατάλληλη σήμανση έργων στην έξοδο του 
εργοταξίου και ρύθμιση της κυκλοφορίας σύμφωνα 
με τον Κ.Ο.Κ  

Κίνδυνος ανατροπής μηχανημάτων

-Οι καμπίνες των χειριστών να είναι αντιθλιπτικού 
τύπου.
-Επισήμανση πηγαδιών, βόθρων, επισφαλών θέσεων 
διέλευσης και στάθμευσης και επέμβαση με επιχώσεις 
με κατάλληλα προϊόντα όπου απαιτείται.
-Ασφαλής έδραση των πελμάτων του γερανού (με 
τάκους και όχι με ετερόκλητα ξύλα) σε καθαρό έδαφος  

Κίνδυνοι ηλεκτροπληξίας, πυρκαγιάς 
και τραυματισμού από μηχανολογικό 
εξοπλισμό και εργαλεία.

-Εγκατάσταση και έλεγχος της λειτουργίας του 
αντιηλεκτροπληξιακού διακόπτη RCD πριν την έναρξη 
των εργασιών καθημερινά.
-Χρήση ρευματοδοτών, ρευματοληπτών, ηλεκτρικών 
πινάκων στεγανού τύπου.
-Επάρκεια και πληρότητα του ηλεκτρικού δικτύου του 
εργοταξίου (μονώσεις και καλωδιώσεις αντοχής, γειώσεις 
κ.λ.π.)
-Οι μπαλαντέζες να είναι χαμηλής τάσης με 
μετασχηματιστή.
-Τα εργαλεία να είναι πιστοποιημένα και να συντηρούνται 
τακτικά.
-Χρήση κατάλληλων Μ.Α.Π.
-Μέτρα προστασίας και θωράκισης καλωδίων.
-Έλεγχος και χρήση πυροσβεστήρων.
-Καθαρισμός των χώρων από λιμνάζοντα ύδατα, εύφλεκτα 
και άχρηστα υλικά και ταξινόμηση των χρήσιμων υλικών, 
εργαλείων και παρελκόμενων για να μην εμποδίζουν.
-Επαρκής φωτισμός του χώρου.
-Έλεγχος σωλήνων υπό πίεση του εκτοξευτή κονιαμάτων 
και των αεροσυμπιεστών

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ   ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΤΟΙΧΩΝ KAI ΔΑΠΕΔΩΝ (ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ) 
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ΚΛΑΔΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ/ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ ΕΡΓΑ
-

Έκθεση σε μυοσκελετικές καταπονήσεις 
(εργασία στα γόνατα, χειρωνακτική 
μεταφορά)

-Μείωση κατά το δυνατόν της χειρωνακτικής μεταφοράς 
βάρους.
-Εναλλαγή εργοδοτούμενων  σε επίπονες εργασίες
-Χρήση ανυψούμενης πλατφόρμας εργασίας για τοποθέ-
τηση πλακιδίων

Έκθεση σε σκόνη, σε χημικά 
παρασκευάσματα για την επεξεργασία 
υλικών επίστρωσης

-Χρήση κατάλληλων Μ.Α.Π.
-Ετικέτες στις χημικές ουσίες
-Ύπαρξη δελτίων δεδομένων ασφάλειας 

Έκθεση σε θόρυβο -Χρήση κατάλληλων Μ.Α.Π.
-Μείωση του θορύβου στα επιτρεπτά όρια με χρήση 
αντιθορυβικού τύπου μηχανημάτων

Έκθεση σε δονήσεις ολοκλήρου 
σώματος (χειριστές οχημάτων) και άνω 
άκρων (εργαλεία ισχύος)

-Μηχανήματα με συστήματα απόσβεσης δονήσεων
-Εργονομικό (αντικραδασμικό) κάθισμα καμπίνας 
χειριστή.
-Σωστή συντήρηση μηχανημάτων 

Έκθεση σε υψηλές / χαμηλές 
θερμοκρασίες και σε ηλιακή ακτινοβολία

-Διαλείμματα σε κατάλληλο σκιερό χώρο ή στέγαστρα 
και λήψη νερού.
-Οι κοπιαστικότερες εργασίες να γίνονται όταν οι 
θερμοκρασίες είναι χαμηλότερες.
-Επίσης πληρότητα ρουχισμού για την προστασία από 
τις βλαβερές συνέπειες του ήλιου. 
- Διακοπή των εργασιών σε αντίξοες συνθήκες

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

 Μετρήσεις δονήσεων, θορύβου, σκόνης, χημικών παραγόντων

 Επιθεώρηση εξοπλισμού πριν από την έναρξη των εργασιών 

 Ενημέρωση του βιβλίου  συντήρησης μηχανήματος

 Έλεγχος ικανότητας χειριστών, οδηγών, αδειών κυκλοφορίας και ασφάλισης 

 Έλεγχος χρόνου λήξης ΜΑΠ

 Εκπαίδευση εργαζομένων σε θέματα ΥΑΕ

 Ιατρική παρακολούθηση εργοδοτούμενων και οργάνωση φαρμακείου

 Προειδοποιητική σήμανση ασφάλειας και οδοσήμανση

 Σύνταξη εκτίμησης επαγγελματικού κινδύνου

 Επανεκτίμηση μετά την εφαρμογή των μέτρων πρόληψης και σε τακτά χρονικά 
διαστήματα

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ   ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΤΟΙΧΩΝ KAI ΔΑΠΕΔΩΝ (ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ)  
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ/ 
ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
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Προς τον πρόεδρο του ελεγκτικού συνεδρίου

Αξιότιμε κύριε Πρόεδρε,

Με την παρούσα επιστολή θα θέλαμε να θέσουμε υπόψη σας 
ένα σοβαρό πρόβλημα που έχει δημιουργηθεί στο Νομό Αρκα-
δίας τους τελευταίους μήνες, λόγω της έλλειψης Επιτρόπου 
στην Υπηρεσία Επιτρόπου του Νομού Αρκαδίας. Από τις 16-
08-2012 η Υπηρεσία στερείται Επιτρόπου, καθώς και Προϊστα-
μένου, με αποτέλεσμα να έχει δημιουργηθεί σοβαρό πρόβλη-
μα στη λειτουργία της, το οποίο έχει σοβαρότατες επιπτώσεις 
στην οικονομική λειτουργία των φορέων και των επαγγελματι-
ών της περιοχής.
Λόγω της έλλειψης αυτής, στην Υπηρεσία προσέρχεται μόνο 
μία φορά την εβδομάδα αναπληρωτής Επίτροπος από το Νομό 
Κορινθίας, ο οποίος, όπως είναι φυσικό, δεν προλαβαίνει να 
προβεί στους απαραίτητους ελέγχους και εγκρίσεις δαπανών 
που εκκρεμούν. Αποτέλεσμα αυτής της κατάστασης είναι να 
κινδυνεύουν αυτή τη στιγμή να διακοπούν δημόσια έργα που 
υλοποιούν οι Δήμοι, να μην μπορούν να γίνουν προμήθειες 
ούτε καν ειδών σίτισης και καυσίμων στους παιδικούς σταθ-
μούς της περιοχής και γενικότερα υπάρχει τεράστιο πρόβλη-
μα στη διαχείριση των Δήμων και των υπολοίπων φορέων που 
υπάγονται σε έλεγχο, λόγω της μη έγκρισης των απαραίτητων 
ενταλμάτων πληρωμής. 
Είναι σημαντικό να επισημάνουμε ότι όλα αυτά συμβαίνουν 
εν μέσω μίας τεράστιας οικονομικής κρίσης που ταλανίζει τις 
επιχειρήσεις, οι οποίες, μεταξύ όλων των προβλημάτων που 
έχουν να αντιμετωπίσουν, βρίσκονται και αντιμέτωπες με κα-
θυστερήσεις που οφείλονται σε θέματα οργάνωσης και λει-
τουργίας μίας υπηρεσίας, από την οποία πολλές επαγγελμα-
τικές ομάδες εξαρτώνται για την εξόφληση των οφειλών του 
Δημοσίου προς αυτές. Θα θέλαμε επίσης να θέσουμε υπόψη 
σας ότι στις 31-12-2012 κλείνει το οικονομικό έτος για Δήμους 
και λοιπούς φορείς και σε περίπτωση που οι οφειλές τους δεν 
έχουν εξοφληθεί μέχρι τότε, θα πρέπει να συμπεριληφθούν 
στο νέο προϋπολογισμό των Δήμων, γεγονός που σημαίνει 
ότι οι πληρωμές μπορεί να καθυστερήσουν μέχρι και το Μάιο 
του επόμενου έτους, ενδεχόμενο καταστροφικό για εμάς και 
όλους τους άλλους επαγγελματίες του Νομού μας.
Για όλους τους ανωτέρω λόγους, παρακαλούμε όπως λάβετε 
σοβαρά υπόψη και εξετάσετε άμεσα το πρόβλημα που αντι-
μετωπίζει η Υπηρεσία Επιτρόπου Νομού Αρκαδίας, έδρας της 
Περιφέρειας Πελοποννήσου, ούτως ώστε να βρεθεί το συντο-
μότερο δυνατό μία λύση, για να μην περιέλθουν οι τοπικές 
επιχειρήσεις και επαγγελματίες, που ήδη πλήττονται με το 
σφοδρότερο τρόπο, σε ακόμα δυσχερέστερη θέση.
Βέβαιοι για την άμεση ανταπόκρισή σας, σας ευχαριστούμε 
εκ των προτέρων.

Σύνδεσμος Εργοληπτών 
Δημοσίων Έργων νομού Αρκαδίας

Προβλήματα στη λειτουργία 
της Υπηρεσίας Επιτρόπου 

στο νομό Αρκαδίας

ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 5/12/2012, η 
ημερίδα που διοργάνωσε ο Πανελλήνιος Σύλλογος Διπλω-
ματούχων Μηχανολόγων - Ηλεκτρολόγων Περιφερειακού 
Τμήματος Μεσσηνίας, σε συνεργασία με τις εταιρείες ΚΑΥ-
ΚΑΣ Α.Ε. και ΕΛΕΜΚΟ στο ξενοδοχείο «PHARAE PALACE» 
στην Καλαμάτα, με θέμα:

«Διατάξεις Γειώσεων, 
Σύστημα Αντικεραυνικής Προστασίας και 
Προστασία από Κρουστικές Υπερτάσεις»

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Διπλωματούχων Μηχανολόγων 
– Ηλεκτρολόγων Περιφερειακού Τμήματος Μεσσηνίας, θα 
συνεχίσει να επενδύει στην επιστημονική παιδεία των με-
λών του διοργανώντας αντίστοιχες εκδηλώσεις σε επίκαι-
ρα θέματα που αφορούν το επάγγελμα του μηχανικού.

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΩΝ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΩΝ 
- ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ




